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Vita  

 
 

Bettina Bräunl  
 

Beraterin - Trainerin - Coach 
Geboren in Kassel 

Jahrgang 1969 
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Abschluss 

• D.U. Public Health, Université de Nancy, Frankreich 
• Postgraduiertenstudium Tourismusmanagement, Freie Universität Berlin 
• M.A. Betriebswirtschaftslehre/Romanistik, Universität Freiburg 

 
 
Zusatzausbildungen  

• Strategic Intervention, Centre for Strategic Intervention, CA, USA 
• IMX Certified Consultant, ADVanced Insights (DISC, Werte- & Attribut-Index),  
• LIFO® Analyst, Int. Business Consultant Network, USA  
• CISM Critical Incident Stress Management, University Maryland, USA 
• Trainerzertifikat Stressmanagement, Medizinische Hochschule Hannover 
• Didaktische Methoden in der Berufsbildung, Junta de Andalucía, Spanien 

 
 

Themenschwerpunkte 

• Selbstmanagement & Stärkenmanagement, Persönlichkeitsprofile 
• Motivation und Führung von Mitarbeitern, Teambuilding 
• Interkulturelle Kommunikation 
• Vorbereitung von Menschen, die in komplexen Kontexten und Krisenregionen 

arbeiten, Sicherheitstraining, Umgang mit Belastung, Stress und Trauma 
• Weltweite, internationale Beratungs- und Trainingstätigkeit in Europa, Afrika, 

Lateinamerika, dem Nahen Osten und Asien auf allen Hierarchieebenen des 
Managements in Unternehmen und internationalen Organisationen seit über zwei 
Jahrzehnten in Deutsch, Englisch, Französisch und Spanisch 
 

 
Berufliche Stationen 

• seit 2009  Managementtrainerin und Coach, Management Beyond Borders  
• 2007 - 2009 Managementtrainerin, Proaktiv ® Management AG, München 
• 2005 - 2007  Leiterin Regionalbüros Zentralafrika, Johanniter Int., Tschad  
• 2003 - 2005  Fachbereichsleiterin für Afrika und Lateinamerika, Johanniter Int.  
• 2001 - 2003  Projektkoordinatorin D. R. Kongo und Angola, Johanniter Int.  
• 1996 - 2003  Trainerin, Deutsche Zentrale für Tourismus, Frankfurt  
• 1999  Projektassistentin, Medicos del Mundo, Sevilla, Spanien 
• 1999  Managementtrainerin, Europäische Kommission/UNIFEM, Spanien 
• 1996  Trainerin, World Trade Centre, Sevilla, Spanien  
• 1996  Guest Relations Officer, Al Bustan Hotel *****, Oman  
• 1992  Projektkoordinatorin, EXPO 1992, Sevilla, Spanien   

 


