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ERLEBNIS PERSONLICHKEIT

Vita

Dr. Pedro Gonzalez

Trainer & Coach
Promovierter Sportwissenschaftler
Geboren in Ludwigsburg
Jahrgang 1970
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ERLEBNIS PERSONLICHKEIT

Abschluss

» Sportwissenschaften, Universitdt Hamburg
* Promotion Dr.

Zusatzausbildungen
« DFB B-Lizenz FuRballtrainer

Themenschwerpunkte

* Motivation im Spitzensport

e Fdhrung im Profisport

* Was Spitzenmanager von Spitzensportlern lernen kénnen

* Gesundheitsdiagnostik und Stress-Messung anhand EKG - Checks
e Trainingsplanung, Ernahrung, Burn-Out-Pravention

Berufliche Stationen

e Seit 2010 Grinder und Geschaftsfuhrer Sports Performance Institute
Hamburg GmbH

e 2009 - 2011 Tour de France Team Columbia

e 2004 - 2010 DEL Eishockey Bundesliga Hamburg Freezers

e 2003-2012 FC StPauli1./2. Bundesliga

e 2002 - 2011 Institut fir Sportmedizin Universitat Hamburg

» 2009 - 2010 DFB U21 Nationalmannschaft

Besondere Leistungen
« Konditionstraining und Sportmedizin in der 1. Fu3ball Bundesliga
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