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Vita 
Rainer Heike 

 

 

 

Trainer & Coach 
Geboren in Wesel 

Jahrgang 1959 
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Abschluss 

• Diplom-Psychologe mit Schwerpunkt Arbeits- und Organisationspsychologie 
 
 
Zusatzausbildungen 

• Analytische Psychologie C.G. Jung 
• Hypnosuggestives systemisches Coaching 
• Strategische Kurzzeittherapie und Coaching 
• Ego-State Therapie und Coaching 
• 16 PF Lizensierung 
• GPOP Lizensierung 
• MBTI Lizensierung 
• Insights MDI Lizensierung 

 
 

Themenschwerpunkte 

• Coaching und Training von Führungskräften 
• Teamentwicklung 
• Persönlichkeitsentwicklung 
• Veränderungsmanagement 
• Burnout 

 
 
Berufliche Stationen 

• 1988 - 1990  Personalreferent, Persona Service 
• 1990 - 1996  Leiter PE/OE, TNT Express 
• Seit 1996  Selbstständig als Trainer und Coach 

 
 

Besondere Leistungen 

• Otto-Wolff-von-Amerongen-Preis für Aus- und Weiterbildung 
 


