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Vita 

Annette Sickert Karam 
 

 

 

 

 

Trainerin und Coach  
Geboren in Krefeld 

Jahrgang 1970  
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Abschluss 

• M.A. Literaturen in englischer Sprache, Universidade Federal do Rio Grande do 
Sul, Brasilien 

 

Zusatzausbildungen 

• Zertifizierte Trainerin für Interkulturelle Kompetenz, Carl Duisberg Centren, 
Deutschland 

• Systemischer Coach, Institut für Angewandte Psychologie, Deutschland 
• Neuroscience for Business, MIT Sloane School of Management, USA 

• Moderation unter der Nutzung der Methode Lego Serious Play, Elements of 
Learning Academy, Deutschland 

• Hybrid Learning Methodology, Colearn AB, Schweden 

 
 
Themenschwerpunkte 

• Interkulturelle Kompetenz, Teamentwicklung und Kommunikation 
• Global Leadership 
• Cultural Awareness 
• Begleitung von internationalen Mergers & Acquisitions 
• Länderspezifische Vorbereitung The Americas & Deutschland 
• Diversity, Equity and Inclusion 
• Entsendungen 
• Train the Trainer/Coach 

 
 
 
Berufliche Stationen 

• seit 2022  Trainerin und Coach, 4·2·3 BT GmbH 
• seit 2015   selbständige Trainerin und Coach für Interkulturelle Kompetenz 

und Teamentwicklung, Europaweit 
• seit 2016   Lehrbeauftragte Intercultural Competence, Hochschule Rhein-   

 Waal, Deutschland 
• 1995-2014  selbständige Trainerin für Kommunikation und Sprache, USA,  

Brasilien, Deutschland 
• 2005-2014  selbständige Kochkursleiterin, USA 

 


